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FERIE ZIMOWE W GMINIE MIĘDZYZDROJE

OD 19 STYCZNIA 2009 R. DO 30 STYCZNIA 2009 R.

Z programem profilaktycznym

                          [image: image2.wmf]
ORGANIZATORZY

Międzynarodowy Dom Kultury w Międzyzdrojach

Środowiskowe Ognisko Wychowawcze w „Wiklinie” w Wapnicy

Szkoła Podstawowa nr 2 w Wapnicy

Przy współpracy:
Ośrodka Pomocy Społecznej w Międzyzdrojach 

oraz Burmistrza Gminy Międzyzdroje 

Organizatorzy zapewniają : nieodpłatną opiekę pedagogiczną

i instruktorów zajęć edukacyjno – rekreacyjnych oraz usługi niezbędne

do wykonania zajęć.
PROGRAM

     „FERII ZIMOWYCH W MIĘDZYZDROJACH”

 od 19.01. do 01.02.2009 roku
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I (dzień)
19.01.2009 r.     (poniedziałek)
Międzynarodowy Dom Kultury
10.00 – 16.00  Kafejka internetowa 

10.00 – 16.00  Gry stolikowe( szachy, warcaby i inne gry) 

10.00 – 12.00 „Bajkowy Poranek” i zajęcia plastyczne dla dzieci młodszych

11.30 – 12.30  Zajęcia edukacyjne „Scrabble” 

12.30                Poczęstunek 
14.00 – 16.00 „Karaoke” 

14.00 – 16.00  Zajęcia plastyczne  dla dzieci starszych

                        Koło wędrowne – fotograficzne, plenery
Gimnazjum w Międzyzdrojach

9.00 – 11.00 Zajęcia tenisa stołowego

11.00 – 13.00 Zajęcia sportowe – SKS

Szkoła Podstawowa nr 2 w Wapnicy
9.00 – 12.00 Zajęcia rekreacyjno – sportowe, zajęcia muzyczno – plastyczne, gry i zabawy
12.00 Obiad
Środowiskowe Ognisko Wychowawcze „Wiklina” w Wapnicy (Świetlica Socjoterapeutyczna) prowadzi zajęcia dla dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Wapnicy. Zajęcia od godz. 12.30 – 17.00 według programu opracowanego przez Kierownika ŚOW - TPD
             II (dzień)
20.01.2009 r. (wtorek) 
Międzynarodowy Dom Kultury

10.00 – 16.00  Kafejka internetowa 

10.00 – 16.00  Gry stolikowe( szachy, warcaby i inne gry)

10.00 – 12.00 „Bajkowy Poranek” i zajęcia plastyczne dla dzieci młodszych

10.00 – 12.30 Zajęcia edukacyjne „Scrabble”

12.30              Poczęstunek 
14.00 – 15.00 „Karaoke”

15.00 – 16.00 „Bajowy Świat spektakli muzycznych” w wykonaniu                

                        p. Jankiewicz z Agencji  Skala z Wrocławia

14.00 – 16.00  Zajęcia plastyczne dla dzieci starszych

Gimnazjum w Międzyzdrojach

11.00 – 13.00 Zajęcia sportowe – SKS

13.00 – 15.00 Zajęcia tenisa stołowego

Szkoła Podstawowa nr 2 w Wapnicy
9.00 – 12.00 Zajęcia rekreacyjno – sportowe, zajęcia muzyczno – plastyczne, gry i zabawy
12.00 Obiad
Środowiskowe Ognisko Wychowawcze „Wiklina” w Wapnicy (Świetlica Socjoterapeutyczna) prowadzi zajęcia dla dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Wapnicy. Zajęcia od godz. 12.30 – 17.00 według programu opracowanego przez Kierownika ŚOW - TPD
III (dzień)
21.01.2009r. (środa)
Dzień Rekreacji – „WYCIECZKA” 

DLA DZIECI UCZESTNICZĄCYCH W FERIACH ZIMOWYCH W MIĘDZYZDROJACH I W WAPNICY
Program wycieczki :
9.00  Wyjazd z Parkingu przy Międzynarodowym Domu Kultury

Do Multikina w Szczecinie na film „Madagaskar II” oraz niespodzianka, 
16.00 – 17.00 Planowany powrót
Lista chętnych dzieci na wycieczkę, będzie w MDK od dnia 14.01.2009 r. (środa) do 19.01.2009 r.(poniedziałek) – prosimy o wpisywanie się na listę w celu prawidłowej organizacji i rezerwacji miejsc w autokarze.
Gimnazjum w Międzyzdrojach

9.00 – 11.00 Zajęcia tenisa stołowego

11.00 – 13.00 Zajęcia sportowe – SKS
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IV (dzień)
22.01.2009 r. (czwartek)
 Międzynarodowy Dom Kultury

10.00 – 16.00  Kafejka internetowa 

10.00 – 16.00  Gry stolikowe( szachy, warcaby i inne gry)

10.00 – 12.00 „Bajkowy Poranek” i zajęcia plastyczne dla dzieci młodszych
11.30 – 12.30  Zajęcia muzyczno – rytmiczne 

12.30               Poczęstunek
14.00 – 15.00 „Karaoke” 

14.00 – 16.00  Zajęcia plastyczne dla dzieci starszych

15.00 – 16.00  „Muzyczna podróż z piosenką”  w wykonaniu 

                        p. Jankiewicz z Agencji  Skala z Wrocławia

Gimnazjum w Międzyzdrojach

11.00 – 13.00 Zajęcia sportowe – SKS

13.00 – 15.00 Zajęcia tenisa stołowego

Szkoła Podstawowa nr 2 w Wapnicy
9.00 – 12.00 Zajęcia rekreacyjno – sportowe, zajęcia muzyczno – plastyczne, gry i zabawy
12.00 Obiad
Środowiskowe Ognisko Wychowawcze „Wiklina” w Wapnicy (Świetlica Socjoterapeutyczna) prowadzi zajęcia dla dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Wapnicy. Zajęcia od godz. 12.30 – 17.00 według programu opracowanego przez Kierownika ŚOW - TPD
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

V (dzień)
23.01.2009 r. (piątek)
Międzynarodowy Dom Kultury

10.00 – 16.00  Kafejka internetowa 

10.00 – 16.00  Gry stolikowe( szachy, warcaby i inne gry)

10.00 – 12.00 „Bajkowy Poranek” i zajęcia plastyczne dla dzieci młodszych
10.00 – 12.30  Zajęcia edukacyjne „Scrabble” 
12.30               Poczęstunek
POPOŁUDNIE W PLENERZE

14.00 – 16.00 Ognisko ( w razie niepogody dyskoteka – zajęcia w MDK)

Gimnazjum w Międzyzdrojach

13.00 – 15.00 Zajęcia tenisa stołowego

Szkoła Podstawowa nr 2 w Wapnicy
9.00 – 12.00 Zajęcia rekreacyjno – sportowe, zajęcia muzyczno – plastyczne, gry i zabawy
12.00 Obiad
Środowiskowe Ognisko Wychowawcze „Wiklina” w Wapnicy (Świetlica Socjoterapeutyczna) prowadzi zajęcia dla dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Wapnicy. Zajęcia od godz. 12.30 – 17.00 według programu opracowanego przez Kierownika ŚOW – TPD, w tym wyjazd do Międzynarodowego Domu Kultury w Międzyzdrojach o godz. 13.30
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VI (dzień) 26.01.2009 . (poniedziałek)
Międzynarodowy Dom Kultury

10.00 – 16.00  Kafejka internetowa 

10.00 – 16.00  Gry stolikowe( szachy, warcaby i inne gry)

10.00 – 12.30 „Bajkowy Poranek” i zajęcia plastyczne dzieci młodszych
11.30 – 12.30  Zajęcia edukacyjne „Scrabble” 

12.30               Poczęstunek
14.00 – 16.00 „Karaoke” 

14.00 – 16.00  Zajęcia plastyczne dla dzieci starszych 

Gimnazjum w Międzyzdrojach

9.00 – 11.00 Zajęcia tenisa stołowego

11.00 – 13.00 Zajęcia sportowe – SKS

Szkoła Podstawowa nr 2 w Wapnicy
9.00 – 12.00 Zajęcia rekreacyjno – sportowe, zajęcia muzyczno – plastyczne, gry i zabawy
12.00 Obiad
Środowiskowe Ognisko Wychowawcze „Wiklina” w Wapnicy (Świetlica Socjoterapeutyczna) prowadzi zajęcia dla dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Wapnicy. Zajęcia od godz. 12.30 – 17.00 według programu opracowanego przez Kierownika ŚOW - TPD
VII (dzień)
  27.01.2009r. (wtorek)
Międzynarodowy Dom Kultury

10.00 – 16.00  Kafejka internetowa 

10.00 – 16.00  Gry stolikowe( szachy, warcaby i inne gry)

10.00 – 12.30 „Bajkowy Poranek” i zajęcia plastyczne dzieci młodszych
10.00 – 12.30  Zajęcia edukacyjne „Scrabble”

12.30               Poczęstunek
14.00 – 16.00 „Karaoke” i zajęcia muzyczno – rytmiczne

14.00 – 16.00  Zajęcia plastyczne dla dzieci starszych

Gimnazjum w Międzyzdrojach

11.00 – 13.00 Zajęcia sportowe – SKS

13.00 – 15.00 Zajęcia tenisa stołowego

Szkoła Podstawowa nr 2 w Wapnicy
9.00 – 12.00 Zajęcia rekreacyjno – sportowe, zajęcia muzyczno – plastyczne, gry i zabawy
12.00 Obiad
Środowiskowe Ognisko Wychowawcze „Wiklina” w Wapnicy (Świetlica Socjoterapeutyczna) prowadzi zajęcia dla dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Wapnicy. Zajęcia od godz. 12.30 – 17.00 według programu opracowanego przez Kierownika ŚOW - TPD
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VIII (dzień)   28.01.2009r. (środa)
Dzień Rekreacji – „WYCIECZKA” 

DLA DZIECI UCZESTNICZĄCYCH W FERIACH ZIMOWYCH
Program wycieczki :
10.00              Wyjazd z Parkingu przy Międzynarodowym Domu Kultury

                       na basen „Laguna” w Gryfinie 

16.00 – 17.00 Planowany powrót
Lista chętnych dzieci w wieku od lat 10 ( (IV klasa Szkoły Podstawowej wzwyż)  na wyjazd na basen, będzie w MDK od poniedziałku – 19.01.2009 r. do 26.01.2009 r prosimy o wpisywanie się na listę w celu prawidłowej organizacji wyjazdu i rezerwacji miejsc w autokarze.
Gimnazjum w Międzyzdrojach

9.00 – 11.00 Zajęcia tenisa stołowego

11.00 – 13.00 Zajęcia sportowe – SKS

IX (dzień)   29.01.2009r. (czwartek)
Międzynarodowy Dom Kultury

10.00 – 16.00  Kafejka internetowa 

10.00 – 16.00  Gry stolikowe( szachy, warcaby i inne gry)

10.00 – 11.00  Spektakl teatralny „Cudowna lampa Aladyna”

11.00 - 12.00   Spektakl teatralny „ Stoliczku nakryj się”

                        Studio małych form Teatralnych z Krakowa 
12.30               Poczęstunek
14.00 – 16.00  Zajęcia plastyczne dla dzieci starszych

14.00 – 17.00 „Karaoke”

Gimnazjum w Międzyzdrojach

11.00 – 13.00 Zajęcia sportowe – SKS

13.00 – 15.00 Zajęcia tenisa stołowego

Szkoła Podstawowa nr 2 w Wapnicy
9.00 – 12.00 Zajęcia rekreacyjno – sportowe, zajęcia muzyczno – plastyczne, gry i zabawy
12.00 Obiad
Środowiskowe Ognisko Wychowawcze „Wiklina” w Wapnicy (Świetlica Socjoterapeutyczna) prowadzi zajęcia dla dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Wapnicy. Zajęcia od godz. 12.30 – 17.00 według programu opracowanego przez Kierownika ŚOW - TPD
X (dzień) 
30.01.2009 r. (piątek)
Międzynarodowy Dom Kultury

10.00 – 16.00  Kafejka internetowa 

10.00 – 16.00  Gry stolikowe( szachy, warcaby i inne gry)

10.00 – 12.30  Zajęcia edukacyjne „Scrabble” 
10.00 – 12.30 „Bajkowy poranek” i zajęcia plastyczne dla dzieci młodszych

12.00    Prezentacje zdjęć  fotograficznych dzieci - z ferii zimowych -              wystawa
12.30    Poczęstunek
14.00 – 16.00 POPOŁUDNIE W PLENERZE

14.00 – 16.00 Pokaz iluzji + Ognisko ( w razie niepogody dyskoteka i zajęcia w MDK 

Gimnazjum w Międzyzdrojach

13.00 – 15.00 Zajęcia tenisa stołowego

Szkoła Podstawowa nr 2 w Wapnicy
9.00 – 12.00 Zajęcia rekreacyjno – sportowe, zajęcia muzyczno – plastyczne, gry i zabawy
12.00 Obiad
Środowiskowe Ognisko Wychowawcze „Wiklina” w Wapnicy (Świetlica Socjoterapeutyczna) prowadzi zajęcia dla dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Wapnicy. Zajęcia od godz. 12.30 – 17.00 według programu opracowanego przez Kierownika ŚOW – TPD, w tym wyjazd do Międzynarodowego Domu Kultury w Międzyzdrojach o godz. 13.30
Miejska Biblioteka Publiczna w Międzyzdrojach zaprasza wszystkie dzieci oraz młodzież do udziału w zajęciach Pracowni Plastycznej. 

Wszyscy chętni będą mogli skorzystać bezpłatnie – za okazaniem legitymacji szkolnej w zajęciach, które przygotowała biblioteka, aby uatrakcyjnić zimowy wypoczynek. Podczas zajęć można będzie malować gipsowe figurki. Gotowe, podpisane prace zostaną wyeksponowane na wystawie w Bibliotece.

Zapraszamy od 19.01.09. do 31.01. 09. w poniedziałki, wtorki, środy i piątki w godz. 10.00-18.00 oraz w czwartki i soboty od godz. 10:00 do 16:00.

Podczas ferii zimowych Klub Sportowy „Fala” organizuje:
MINI TURNIEJ HALOWEJ PIŁKI NOŻNEJ przy Gimnazjum nr 1

Zajęcia odbywać się będą w poszczególne dni;

WTOREK       20.01.09 i 27.01.09       godz. 9.00 – 11.00

CZWARTEK  22.01.09 i 29.01.09       godz. 9.00 – 11.00

PIĄTEK          23.01.09 i 30.01.09       godz. 10.00 – 13.00
Zgłoszenia przyjmowane będą u Pana JANA RĄCZEWSKIEGO do dnia 16.01.2009r. w pokoju nauczycielskim Wychowania Fizycznego w Gimnazjum nr 1 oraz przed rozpoczęciem turnieju dnia 20.01.2009r. (wtorek) o godz.8.30.
Opiekunowie; PIOTR WISNIEWSKI, DARIUSZ TOKARZ, PIOTR              KARASIEWICZ
   Cel programu i prowadzonych zajęć edukacyjno –  

   rozwojowych i sportowych dla dzieci i młodzieży z  

terenu Gminy Międzyzdroje w trakcie Ferii zimowych 

od 19 stycznia do 30 stycznia 2009r. 
Po dokonaniu rozeznania w Szkołach na terenie gminy Międzyzdroje stwierdzono, że większość dzieci pozostaje w trakcie ferii zimowych w swoich domach – niejednokrotnie bez opieki rodziców (rodzice pracujący lub są niewydolni wychowawczo). Ośrodek Pomocy Społecznej w porozumieniu z placówkami oświatowymi i nie tylko, postanowił zorganizować szereg

cyklicznych zajęć w Międzynarodowym Domu Kultury w Międzyzdrojach :

1) opiekuńczo – wychowawczych w Środowiskowym Ognisku Wychowawczym w Wapnicy,

2) zajęcia sportowe – odreagowanie emocji i stresu, relaksacja, nauka postaw sportowca bez uzależnień: alkoholu, narkotyków i papierosów,

3) zajęcia rozwojowe – z wykorzystaniem komputerów (z nauką bezpiecznego korzystania z komputerów), nauka gry zespołowej i nabywanie umiejętności współpracy,

4) zajęcia rozwojowe; plastyczno – techniczne, teatralne, muzyczne, itp.: nauka pracy zespołowej i współpracy.

Głównym celem prowadzonych zajęć jest:

1) zagospodarowanie czasu wolnego dla wszystkich dzieci i młodzieży 

z terenu gminy Międzyzdroje w trakcie ferii zimowych 

od 19 do 30 stycznia 2009r.,

2) opieka pedagogiczna podczas pobytu dzieci na zajęciach, program rozwojowo – edukacyjny i sportowy,

3) cel programu profilaktycznego: stworzenie możliwości do bezpiecznego odreagowania lęku, poczucia krzywdy, przykrych emocji, 

· dostarczenie wiadomości o systemach wsparcia społecznościach lokalnych,

· umiejętność rozpoznawania uczuć i wyrażania tych uczuć w sposób asertywny,

· radzenie sobie w sytuacjach nacisku grupy,

· nauka relaksacji,

· podnoszenie poczucia własnej wartości przez poznawanie swoich mocnych stron

· w ramach proponowanych zajęć będą przeprowadzone zajęcia profilaktyczne np. „Trudne sytuacje”

Organizatorzy w celu realizacji zajęć edukacyjno – rekreacyjnych zapewnią :

1) opiekę pedagogiczno - wychowawczą oraz zajęcia rozwojowe (gry, zabawy, edukacja, komputery, plastyczne, muzyczne, zajęcia w plenerze, wycieczki, itp.) prowadzić będą:
- p. Artur Rutkowski – zajęcia fotograficzne
- p. Andrzej Mleczko – „Bajkowy Poranek” 

- p. Ewa Lewandowska – „Bajkowy Poranek”, zajęcia plastyczne,  

  zajęcia w Świetlicy Socjoterapeutycznej w Międzyzdrojach
- p. Monika Ratajczyk – zajęcia w Świetlicy Socjoterapeutycznej w  

  „Wiklinie” w Wapnicy

- p. Artur Duszyński i Katarzyna Wojciechowska – kafejka internetowa,    

  opieka, gry stolikowe, zajęcia gry w „Scrabble”         
- p. Wiesława Woźna – zajęcia i opieka pedagogiczna w Szkole  

  Podstawowej nr 2 w Wapnicy

- p. Paweł Nogala – zajęcia sportowo – rekreacyjne, opieka  

  pedagogiczna w Szkole Podstawowej nr 2 w Wapnicy

- p. Bogumiła Popko – zajęcia i opieka pedagogiczna w Szkole  

  Podstawowej nr 2 w Wapnicy

- p. Beata Hołyńska – opieka pedagogiczna w trakcie posiłków w   

  Szkole Podstawowej nr 1 w Międzyzdrojach
- p. Agnieszka Sowiak – opieka pedagogiczna

- p. Krzysztof Szlarski – „Karaoke”, opieka i nadzór techniczny 

2) Ośrodek Pomocy Społecznej sfinansuje;



- koszt dojazdów dzieci autobusem lub busem (w zależności od 

  ilości dzieci) z Wapnicy do Międzyzdrojów,



- autobus wynajęty na wycieczki, 



- zapewnienie dzieciom dożywianie w formie poczęstunku, także 

  na wycieczkę,



- koszt zakupu materiałów niezbędnych do prowadzenia zajęć.

3) Wynagrodzenia dla instruktorów i opiekunów zostaną sfinansowane 

przez Ośrodek Pomocy Społecznej oraz Międzynarodowy Dom Kultury    

w Międzyzdrojach.  

Zapraszamy dzieci do udziału w zajęciach

pozalekcyjnych:
edukacyjno – rekreacyjnych

oraz sportowo – rozwojowych 

w trakcie ferii zimowych 2009 roku !!!
FERIE ZIMOWE W GMINIE MIĘDZYZDROJE

OD 19 STYCZNIA 2009 R. DO 30 STYCZNIA 2009 R.
Z programem profilaktycznym    
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Międzynarodowy Dom Kultury w Międzyzdrojach
oferuje zajęcia: 
od poniedziałku do piątku, 
od godz. 10.00 do godz. 17.00 ;
 muzyczno – rytmiczne, karaoke, gry i zabawy, 
czytajmy dzieciom, wspólne oglądanie bajek, zabawa w teatr, zajęcia plastyczno – techniczne, 
a także rekreacyjno – turystyczne czyli wycieczki.
Szczegółowy Program dostępny u organizatorów oraz na stronie internetowej MDK 
www.mdkmiedzyzdroje.com
Organizatorzy zapewniają : 

nieodpłatną opiekę pedagogiczną i instruktorów zajęć edukacyjno – rekreacyjnych oraz usługi niezbędne do wykonania zajęć.
ORGANIZATORZY :

Międzynarodowy Dom Kultury w Międzyzdrojach, Środowiskowe Ognisko Wychowawcze w Międzyzdrojach i w Wapnicy, Szkoła Podstawowa nr 2 

w Wapnicy
Przy współpracy:

Ośrodka Pomocy Społecznej w Międzyzdrojach oraz Burmistrza Gminy Międzyzdroje
PAGE  

